الغطور 
5صاحا - 12 ظهرا 


فطور اوربي 2 ر.س 
عصير طارح: قواكة مقطعة تشكيلة من الخيد 
مع الزيذة هريى القواكة والعسيل 

قواكه: زبادي ساذة أو قليل الدسور قهوة أن 
شاي 


فطور عريف 7 ر.س 
جبنة علو مشوية: خيار, ملل طماطمء 
زيتوت 

لبنة. خبز عربي: كرواسون زعتر 

قهوة او شاي 


فطور صحي 7 ر.س 
شراب ديتوكس,» طبق فواكه وتمرء مكسرات 
موسلي ببذور الشياء زبادي قليل الدسم 
والتوت 

عجة بياض البيض 

غبر الحبوب الكاملة: توفت امقر 

قهوة طازجة أو شاي طازج 


الفطور الخاص 


شكشوكة 3رر.س 
بصل , فلفل , طماطم مقشرة 


بنديكت 002 ردس 
مافن إنجليزي. سبانخ. صلصة 

هو لندية 

رويال 5 ر.س 
بيض , خبزكونتري بني محمص , سلمون 
مدخن ,جرجير صغير , هولنديز 


توست فرنسي بالكراميل 2ر.س 
بريوشء توفي بالكراميل المملح 


بيض المزارع 5 ر.س 
تقدم مع طماطم مشوية؛: لحم 

عجل مقدد. بطاطا مشوية 

بيض مخفوقء, عجة مع توابل 

عجة بياض البيضء» ٠‏ بيض عيون 

بيض مسلوق أو نصف مسلوق 

قطع فواكه موسمية طازحة 36.8 ردس 
زبادي 3 ر.س 

حبوب الإفطار 2717 ردس 
سلة معجنات متنوعة 5 ر.س 
موسلي الشوفان 

أو بحرانولا مع التوت 2 ر.س 
عصيدة الشوفان مع التمر 

والقرفة 8 ر.س 
وافل أو بانكيك 5 ر.س 

فول مدمس 2 ر.س 

طبق الجبن المشكل 2 ر.س 
لحوم باردة 667 ردس 


١‏ نات 
أم علي 3 ر.س 
عجينة مورقة: زبيب,» مكسراتء كريمة 
8 سعرة حرارية 
توفي بودنج 2 ر.ء.س 
7١0‏ سعرة حرارية 
بودنج التمرء توفي بالكراميلء آأيس كريم 
فانيليا 
تيراميسو 3 ر.ءس 
قهوة. كيك اسفنجيء. مسكربون٠ ١‏ ١سعرة‏ 
حرارية 
فاكهة مقطعة طازحه 8 ر.س 


قائمة طعام منتصف اللبل 
1[ضاحا -5*صباحا 


حساء الحريرة 7سمر.س 
سعرة حرارية 130 


كلوب ساندويش لو ميريديان 82.8 ردس 
صدر دجاج, لحم عجل مقدد: بيض مقلي: 
5600 


ساندويتش خضروات محمص 63.2 ردس 
شيباتاء بيستوء جبنة ماعز | سعرة حرارية 
0ظ1 


فروتي دي ميري 2 رس 
كاليماري , روبيان . بلح البحر الأاخضر . حبار 
صغير » زيت زيتون| 310 سعرة حرارية 


كلاسيك ارابياتا 77 ر.س 
مأكولات بحرية. صلصة الطماطمء. فلفل ب 
| 453سعرة حرارية 


كبسة لحم 2ر.س 
لحم حمل أرز الحمل | سعرة حرارية250 


دحاج بالزبدة 2 ر.س 
صلصة الطماطم- الكاجو, أرز مسلوق» رايتا ا 
0سعرة حرارية 


30 
| بيات 


توفي بودنج 2 ر.س 
7١0‏ سعرة حرارية 

بودنج التمرء توفي بالكراميلء أيس كريم 
تيراميسو 003 رسن 
قهوة. كيك اسفنجيء. مسكربون ١ ٠‏ ١سعرة‏ 
فاكهة مقطعة طازحه 8 ر.س 
3250 


لو سكوب 1 ر.س 
سعرة حرارية |44 

فانيلا مدغشقر 

فراولة _ 


المعكرونة 
فروتي دي مري 2 ر.س 
كاليماري , روبيان ٠‏ بلح البحر الأاخضر . حبار 
صغير . زيت زيتون| 310 سعرة حرارية 


كلاسيك ارابياتا 7 ر.س 
ماكولات بحرية. صلصة الطماطمء فلفل حار 
| 453سعرة حرارية 

كاسايو بيبي 22 ر.س 


حرارية 

الاطياق رئيسيهة 
اختر ما تريدهة من البروتينات والكربوهيدرات 
والفيتامينات 
أنجوس بيف أسترالي 1.س 
0سعرة حرارية 
انجوس بيف ريب اي 
0 سعرة حرارية 
اضلاع لحم 1 ر.س 
0 سعرة حرارية 
سمك سلمون نرويجي 
سعرة حرارية 7 ر.س 
سمك سي باس 1 ر.س 
0 سعرة حرارية 
حمبري وبلح البحر الاختضر 197.8ر.س 
0 سعرة حرارية 
اطياق حانسة 
سلطة خضراء 3 ر.س 
بطاطس مقلية بزيت الكمأة وحبن 
بارميزانت2 .32 س.ر ١‏ 200 سعرة حرارية 
خضار مسلوقة أو مشوية | ١١/0‏ سعرة 
حرارية 
بطاطا مهروسة 23 س.ر 210 سعرة حرارية 
أرز بالأعشاب والزبدة| ١07‏ سعرة حرارية 
فطر سوتيه | ١6٠١‏ سعرة حرارية 
الفاصولياء الفرنسية 150 سعرة حرارية 
صلصات 
لحم بقري 40 سعرة حرارية 
فلغل أسود | 40 سعرة حرارية 
بيوري بلانك | 117 سعرة حرارية 
تشيميتشوري |[ 30 سعرة حرارية 


الشواءا١‏ ا 
مشاوي عربية مشكلة 2 ر.س 


قطع لحم غنم شيش طاووقء مكعبات لحم 
كفتة, أرز بالزعفران| 450 سعرة حرارية 


1 ر.س 


7 ر.س 


مأكولات بحرية عربية مشوية مشكّلة 
0وسعرة حرارية 0 ر.س 
نصف ذيل لوبستر عماني,روبيان,هامور, كينج 
كبسة لحم 2 ر.س 
لحم حمل أرز الحمل | سعرة حرارية250 
دحاج بالزيدة 22 ر.س 
صلصة الطماطم-الكاجو, أرز مسلوقء رايتا | 
0/سعرة حرارية 

نازي حورينج 2 رس 
دجاج, روبيان, ارز بالياسمين , فول سوداني 
محمص, صلصة الصويا [620 سعرة حرارية 


جميع الاسعار شاملة 9015 ضريبة القيمة المضافة 


أطباق حانبية 2 ر.س 
بطاطا مقلية| ٠١١‏ سعرة حرارية 

أرز مسلوق| 1_0 سعرة حرارية 

بطاطا مهروسة| // سعرة حرارية 

حلويات الأطفال 


كب كيك شوكولا أو فانيليا 3 ر.س 
كيك ان شيك 3 ر.س 


آيس كريم وفانيليا 1 ر.س 


المقبلات والسلطات 
1 صاحا -1 صياحًا 


سلطة تونا 3مر.س 
0 سعرة حرارية ‏ 

تونا طازحة متبلة, أوراق الكيل, أفوكادو 
مكعبات الشمندرء. صلصة الحامض 

سلطة سيزر 3 ر.س 
0سعرة حرارية 

خس روماني محلي. بارميزان. لحم بقري 
معدد 

اضافات 

حمبري | /1 سعرة حرارية 7 ر.ء.س 
دحاج | 96 سعرة حرارية 2 ر.س 
كينوا مع سموكد سالمون 71.30 ر.دس 
, ريد شارد | 220 سعرة حرارية 

طبق مازة باردة 55.2 ردس 
تبولة. فتوشء متبل. حمص 

طبق مازة ساخنة 8 ر.س 
0 سعرة حرارية 

كبة » رقاقات جبنة » فطاير سبانخ » سمبوسك لحم 


الحساء 
حساء الحريرة 7سمر.س 
سعرة حرارية 130 


شوربة اليوم من لو ميريديان 40.2ر.س 
الساندويشات وبرحر 
تقدم مع البطاطا المقلية والسلطة 


كلوب ساندويش لو ميريديان 82.8 ر.دس 
صدر دجاج. لحم عجل مقدد. بيض مقليء 
أببسبرغ: طماطمء خيار, جبنة| 0سعرة 
حرارية 


ستيك ساندويتش 3..س 
خبز الشيباتاء شريحة خاصرة مشوية؛ جرجير, 
جبنة, خردل الحبوب الكاملة. صلصة 
البلسميك |250 سعرة حرارية 


شيباتاء بيستو. جبنة ماعز محمص |190 سعرة 
حرارية 


واحيو بررحر لحم 5 رس 


ايسبرغ|570 سعرة حرارية 


اسبرسوء أمريكانو 0 ر.س 
كابتشينوء لآتية 0 مر سس 
قهوة تركية 0 رس 
قهوة عربية كبير/صغير 55 رس 


الشاي . 8آر.س 
موروكان نايت. شاي اخضر 
سنتشا زين» بابونج 


مياة 7 |36.8ر.س 
إيفان صغير/كبير 

مياه فوارة بادوا صغي ر/كبير 

عصائر طازحة 

برتقال ليمون 

مشروبات غازية 7 ر.س 
بيرة بدوايزر خالية من الكحول 8 ر.س 
مشروبات سيجنتشر 2.2 ر.س 
الصحة 

اوارق حبق , شرائح خيار, عصير ليمون , عسل , ماء , 
ورد البرتقال 


فروزين ايميرالد 
عيدان الكرفس , نعناع , عصير ليمون , عصير 
ريستارت 


فلاور ,مياة فوارة 


قائمة طعام الأطفال 


شوربة دحاج 3 ر.س 

قطع خضار رفيعة. قطع صدر دجاج|5١؟‏ سعرة 

حرارية 

بولونيز 2 ر.س 

ابحو صلصة اللحمة | ١9٠‏ سعرة حرارية 
8ر.س 

0 شنو بالسسيهوى خضي ظافلا 

مقلية|0/١‏ سعرة حرارية 

دحاج ناإحتس 8 ر.س 





